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改善方法 

改善行動の記録 
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一人ひとりにマイページを用意しています 

健康増進キャンペーンなどのお知らせもみていただけます 
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関心を持っていただいたところで、健診結果を見ていただきます 

各項目のグラフ表示では、経年変化と同性同年代の分布を表示して、自
分の健康状態の変化やレベルを認識していただきます 

copyright  HealthCare Committee, INC. 



現在の健康リスク 

健診結果の順位 

健診結果と見方 

将来の健康リスク 

最優先リスク 

改善方法 

改善行動の記録 

気
づ
か
せ
て
や
る
気
に
さ
せ
る 

改
善
支
援 

健診・問診の結果を判定ランプ付きで表示し、結果をもとに将来のリス
クを予測します 

生活習慣や体重を変えて、将来のリスクをシミュレーションしてみてい
ただくこともできます 
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•

QUPiO  

•

 

•

他にも健康に関心を持っていただくための色々なコンテンツを準備して、
健康維持・改善への取組みをサポートします 
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